
อัตราการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มระดับเลก็น้อยขึ้นไปของผู้ป่วยนอก 

กลุ่มตัวช้ีวัด Care Process  
หมวดตัวช้ีวัด General care process 
ประเภทตัวช้ีวัด Fall 
รหัสตัวช้ีวัด  
ช่ือตัวช้ีวัด (ภาษาไทย) อัตราการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มระดับเล็กน้อยขึ้นไปของผู้ปว่ยนอก  
ช่ือตัวช้ีวัด (ภาษาอังกฤษ) Outpatient falls with injury rate  

นิยาม คำอธิบาย ความหมายของ
ตัวช้ีวัด 
 

1. การพลัดตกหกล้ม หมายถึง การเปลี่ยนตำแหน่งของร่างกาย จากการลื่น ไถล ถลา หรือ 
ตกไปสู่พื้นผิวที่ต่ำกว่าร่างกาย ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั้งใจ หรือ ไม่สามารถ
ควบคุมได้ อาจส่งผลใหร้่างกายได้รับบาดเจ็บ หรือไม่ได้รับบาดเจ็บก็ตาม 
2. อัตราการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มระดับเล็กน้อยขึ้นไปของผู้ป่วยนอก หมายถึง 
ผู้ป่วยที่เข้ารับการตรวจรักษา ณ ห้องตรวจโรค หน่วยพิเศษ หรือ หน่วยเฉพาะทางของ
โรงพยาบาล เกิดอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มและได้รับบาดเจ็บระดับเล็กน้อย ปานกลาง หรือ
ระดับรุนแรง หรือเสียชีวิต ซึ่งเป็นผลจากการพลัดตกหกล้ม (ระดับ D ถึง I)  
     ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ แบ่งออกเป็น 
        เกิดอุบัติการณ์และได้รับบาดเจ็บ 
           D = ผู้ป่วยมีการพลัดตกหกล้ม และได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย (minor injury) ได้แก่    
มีรอยช้ำ แผลถลอก ได้รับการทำความสะอาดแผล ประคบเย็น ยกแขนหรือขาสูง หรือได้รับ
ยาทา  
    E = ผู้ป่วยมีการพลัดตกหกล้ม และได้รับบาดเจ็บปานกลาง (moderate injury) 
ได้แก่ มีแผลฉีกขาด กล้ามเนื้อฉีกขาด มีความบกพร่องในการเคลื่อนไหว อันเนื่องมาจากการ
พลัดตกหกล้ม และแพทย์มีการรักษา เช่น เย็บแผล มีการใช้ steri-strips / skin glue หรือ
ใส่ splint  
    F = ผู้ป่วยมีการพลัดตกหกล้ม และได้รับบาดเจ็บรุนแรง  (major injury) มี
กระดูกหักตั้งแต่ 1 ตำแหน่งขึ้นไป ศีรษะได้รับอันตราย มีเลือดออกในเยื่อหุ้มสมอง มี
แผนการรักษา และทำให้เกิดความพิการช่ัวคราว ต้องนอนพักรักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น  
           G = ผู้ป่วยมีการพลดัตกหกล้ม และได้รับบาดเจ็บรุนแรงมาก (major injury) ส่งผล
ให้เกิดความพิการถาวร 
           H = ผู้ป่วยมีการพลดัตกหกล้ม และได้รับบาดเจ็บรุนแรงมาก (major injury) ต้อง

ได้รับการรักษาเพื่อช่วยฟื้นคืนชพี  
          I = ผู้ป่วยมีการพลัดตกหกล้ม และเสียชีวิต (death) 

วัตถุประสงค์ของตัวช้ีวัด ประเมินคุณภาพการดูแลผู้ป่วย 
สูตรในการคำนวณ (a/b) X 10,000                 
ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง a = จำนวนครั้งของอุบัติการณ์การพลัดตกหกลม้และไดร้ับบาดเจ็บ ระดับ D-I ที่เกิดขึ้นใน

เดือนนั้น 
ตัวหาร b = จำนวนลงทะเบียนเข้ารับการตรวจรักษารวมในเดือนนั้น 

รหัสโรค / หตัถการ ตัวตั้ง ไม่ม ี



อัตราการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มระดับเลก็น้อยขึ้นไปของผู้ป่วยนอก 

ที่เกี่ยวข้อง ตัวหาร 
ความถี่ในการจัดทำข้อมลู ทุก 1 เดือน 
หน่วยวัด ครั้ง ต่อ 10,000 visits 
Benchmark (ค่า/แหล่งอ้างอิง/ปี) ...................................................................................................................... 
วิธีการแปลผล ค่ายิ่งน้อย = การดูแลมีคณุภาพมาก (เปา้หมาย ≤ 0.08 ครั้ง ต่อ 10,000 visits) 
ที่มา/Reference คณะทำงานตัวช้ีวัดทางการพยาบาลด้านการป้องกันพลัดตกหกล้ม ชมรมเครือข่ายพัฒนา 

การพยาบาล. (2564). เอกสารประกอบการประชมุคณะทำงานตัวชี้วัดการพลัดตกหกล้ม 
ชมรมเครือข่ายพัฒนาการพยาบาล. วันท่ี 21 มกราคม 2564. 
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เหตุผลของการปรับปรุง  
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